
NOTAT  

Bilag: Forberedelsesskemaet Maj 2025 

Tabel 1 

Forberedelsesskemaet 

Spørgsmål Svarmuligheder 

1 Hvad er din højeste gennemførte uddan-

nelse? 
 18 uddannelseskategorier

1.a Inden for hvilken fagretning er du uddannet? 

(tag udgangspunkt i din højst gennemførte 

uddannelse) 

 Pædagogiske uddannelser

 Humanistiske, religiøse og æstetiske uddannelser

 Samfunds-, kontor- og handelsuddannelser

 Naturvidenskabelige uddannelser

 Industri- og håndværkstekniske uddannelser

 Jordbrugs, fiskeri-, og levnedsmiddeluddannelser

 Transport- og kommunikationstekniske uddannelser

 Sundhedsuddannelser

 Uddannelser vedrørende offentlig sikkerhed mv.

1.b Inden for hvilken fagretning er du uddannet? 

(tag udgangspunkt i din højst gennemførte 

uddannelse) 

 Ikke erhvervsrettede uddannelser (fx HF, STX)

 Samfunds-, kontor- og handelsuddannelser (fx HHX)

 Industri- og håndværkstekniske uddannelser (fx HTX)

2 Hvor hurtigt tror du, at du får et arbejde (sæt 

kun ét kryds): 
 Jeg har fået nyt arbejde, men er ikke startet endnu

 Inden for 1 måned

 Inden for 3 måneder

 Inden for 6 måneder

 Der går mere end 6 måneder

 Jeg forventer snart at gå på barsel

 Jeg forventer snart at gå på efterløn eller pension

 Ved ikke 

3 Er du blevet opsagt, eller har du selv sagt op, 

fra dit tidligere arbejde? 
 Jeg er blevet opsagt

 Jeg har selv sagt op 

 Jeg har indtil nu været selvstændigt erhvervsdrivende

 Jeg har ikke haft et job (Fx hvis du har modtaget 

syge- eller barselsdagpenge mv., eller har afbrudt din 

uddannelse)

 Jeg er dimittend

 Jeg er midlertidigt hjemsendt

 Andet
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4 Hvor længe har du vidst, at du ville blive le-

dig? 
 Jeg har vidst det i mindre end en uge 

 Jeg har vidst det den seneste måned 

 Jeg har vidst det de seneste tre måneder 

 Jeg har vidst det de seneste seks måneder 

 Jeg har vidst det i over seks måneder 

5 Hvor mange job har du søgt, fra du vidste, at 

du blev ledig til nu?  

 

 

 Jeg har ikke søgt job  

 Jeg har søgt 1 job 

 Jeg har søgt 2-5 job 

 Jeg har søgt over 5 job 

6 Hvordan vurderer du dine jobmuligheder in-

den for de områder, hvor du søger arbejde? 
 Mine jobmuligheder er gode 

 Mine jobmuligheder er nogenlunde gode 

 Mine jobmuligheder er ikke så gode 

 Mine jobmuligheder er dårlige 

 Ved ikke 

7 Ved du hvilket arbejde, du gerne vil have?  Jeg ved lige hvilket arbejde, jeg gerne vil have 

 Jeg har en idé om hvilke typer arbejde, jeg gerne vil 

have 

 Jeg har nogle få, men uklare idéer om hvilke typer ar-

bejde, jeg gerne vil have 

 Jeg ved ikke hvilke typer arbejde, jeg gerne vil have 

8 Hvordan søger du/planlægger du at søge ar-

bejde? (Sæt gerne flere kryds) 

 

 Svarer på annoncer i aviser, blade, internet, mv. 

 Sender uopfordrede ansøgninger 

 Henvender mig personligt eller telefonisk til arbejdsgi-

ver 

 Bruger sociale medier (Facebook, LinkedIn mv.) 

 Bruger mit netværk (kontaktet venner, familie, tidli-

gere studie- eller arbejdskollegaer mv.) 

 Vikarbureau 

9 Hvilke af følgende overvejelser gør du dig for 

at øge dine jobmuligheder? (Sæt gerne flere 

kryds)  

 

 Jeg overvejer at skifte branche 

 Jeg overvejer at pendle langt 

 Jeg overvejer at flytte 

 Jeg overvejer at tage en anden uddannelse  

 Jeg overvejer at gå ned i løn 

 Jeg overvejer ingen af de nævnte 

10 Er der noget, der gør det svært for dig at få et 

arbejde?  
 Ja 

 Nej 

 Ved ikke 

10.a Hvis ”ja” i spørgsmål 11: Hvad gør det svært 

for dig at få et arbejde? (Sæt gerne flere kryds) 

 

 Mit fysiske helbred 

 Mit psykiske helbred 

 Personlige- eller sociale forhold 

 Økonomiske forhold 

 Alkohol- eller stofmisbrug  

 Manglende læse- stave eller regnefærdigheder 

 Manglende IT færdigheder 

 Sprogbarrierer 

 Andet, angiv gerne ____________ 

 

 

 

Kilde: Forberedelsesskemaet. 

 




